Regulamin programu profilaktycznego ROWIESNICY w roku szkolnym 2025/2026
Obowigzuje od dnia 27.01.2026 r.

1. Organizator

Organizatorem programu profilaktycznego ROWIESNICY jest Fundacja Dajemy Dzieciom Site z
siedzibg w Warszawie, ul. Walecznych 59, 03-926 Warszawa, wpisana do rejestru stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw
opieki zdrowotnej przez Sgd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS: 0000204426, NIP: 1130725676, REGON:
012041461.

Program stanowi aktualizacje i rozwiniecie programu IMPACT — Interdyscyplinarnego  Modelu
Przeciwdziatania Agresji Cyfrowej i Elektronicznej, ktéry powstat w 2017 roku we wspétpracy z
konsorcjum organizacji pozarzgdowych i jednostek naukowych.

2. Celizalozenia Programu

Celem programu profilaktycznego ROWIESNICY jest przeciwdziatanie przemocy réwie$niczej, ze
szczegélnym uwzglednieniem cyberprzemocy, poprzez wzmacnianie kompetencji spotecznych i
emocjonalnych mtodziezy w wieku 13-16 lat. Program ukierunkowany jest na rozwdj empatii,
inteligencji emocjonalnej, umiejetnosci komunikacyjnych oraz zdolno$ci przyjmowania perspektywy
innych osdb, co sprzyja ograniczeniu zachowan agresywnych.

Realizacja programu sktada sie z dwdch elementéw:

e zajeC edukacyjnych — cykl 10 tematéw zajeé, realizowanych w oparciu o scenariusze lekcji
(10 blokéw tematycznych zaplanowanych na 15 godzin lekcyjnych), uzupetnionych o
dodatkowe materialy tj. serial edukacyjny ,#SPOTTED”, karty pracy, prezentacje
multimedialne,

e diagnozy przemocy réwiesniczej — diagnoza umozliwia przyjrzenie sie skali przemocy
réwiesniczej w kazdej szkole, ktéra przystgpi do Programu. Dane zebrane w ramach diagnozy
poszczegdlnych szkdt postuzg do stworzenia ogdlnopolskiego raportu o poziomie przemocy
réwiesniczej w szkotach. Diagnoza jest w petni anonimowa, realizowana za poSrednictwem
narzedzia online.

3. Uczestnicy Program

W Programie mogg uczestniczyC wszystkie szkoty podstawowe i szkoly ponadpodstawowe z catej
Polski, bez wzgledu na podmiot je prowadzgcy. Dziatania Programu skierowane sg bezpoSrednio do
ucznidw i uczennic ww. placowek.

Przy czym:



® uczniowie i uczennice z klas VII-VIIl szkét podstawowych oraz klas |-Il  szkét
ponadpodstawowych mogg zosta¢ objeci zajeciami edukacyjnymi i diagnozg przemocy
réwiesniczej,

® uczniowie i uczennice z klas IV=VI szkét podstawowych oraz klasach [lI-V szkét
ponadpodstawowych wytgcznie diagnozg przemocy rowiesniczej.

4. Zasady udziatu

Zgtoszenia do Programu odbywajg sie poprzez formularz rejestracyjny dostepny na stronie
internetowej Programu: www.rowiesnicy.pl. Zgtoszenia dokonuje dyrektor szkoty lub osoba przez

niego upowazniona. Organizator ma prawo zazgda¢ udokumentowania prawidtowo$ci reprezentacji
szkoty przez osobe zgtaszajgcg szkote. Po dokonaniu zgtoszenia osoba zgtaszajgca otrzymuje maila z
prosbg o potwierdzenie rejestracji, wskazania Koordynatora programu w Szkole i zatoZenie konta
szkoty na Platformie edukacyjnej programu.

Zgtoszenia do Programu w roku szkolnym 2025/2026 mozna dokona¢ do dnia: 30 listopada 2025 r.

Szkota moze wycofaC swoje zgloszenie do Programu w ciggu 14 dni od daty zgloszenia, bez
podawania przyczyny. W tym celu nalezy przestaC stosowne oSwiadczenie drogg elektroniczng na
adres mailowy: profilaktyka@fdds.pl

Wszystkie Szkoty, ktére skutecznie zgtosily sie do Programu, majg prawo do pobrania i wykorzystania
materiatéw edukacyjnych zamieszczonych na platformie edukacyjnej. Przystgpienie do Programu
przez szkote réwnoznaczne jest z zaciggnieciem zobowigzania do przeprowadzenia Programu w
sposob i w terminach wskazanych w niniejszym Regulaminie tj. w szczegélnosci zaje¢ edukacyjnych w
oparciu o udostepnione na Platformie materialy, ankiet oraz przeprowadzenia diagnozy w
przypadkach wskazanych w niniejszym Regulaminie.

Na potrzeby realizacji Programu w kazdej zgtoszonej Szkole powotane sg nastepujgce funkcje:

KOORDYNATOR - przedstawiciel Szkoly (np. nauczyciel, pedagog psycholog, wychowawca,
przedstawiciel dyrekcji, dyrektor szkoty lub inna osoba wskazana przez szkote), ktéry odpowiada za
nadzér nad realizacjg Programu w szkole. Osoba koordynujgca jako jedyna w szkole ma dostep do
konta szkoly na platformie programu ROWIESNICY, zarzgdza nim, uzupetnia informacje, kontaktuje
sie z realizatorami. Koordynator jako jedyna osoba ma dostep do platformy i wynikdw diaghozy w
zgtoszonej szkole. Koordynator ponosi odpowiedzialnoS¢ za zapewnienie, Ze konto, jak i diagnoza nie
bedg udostepniane innym osobom i w tym celu zachowa najwyzsze Srodki ostroznosci w zakresie
zabezpieczenia danych do logowania na konto. Dane na koncie sg danymi poufnymi i wymagajg
zabezpieczenia przed dostepem osdéb nieuprawnionych.

REALIZATOR - nauczyciel, pedagog, psycholog lub inny pracownik szkoty pracujgcy bezposrednio z
uczniami i uczennicami. Odpowiada za przeprowadzenie zajeC¢ edukacyjnych zgodnie ze
scenariuszami, zebranie zgdd od rodzicow/opiekundéw prawnych na udziat w diagnozie oraz


https://www.rowiesnicy.pl/

przeprowadzenie ankiety diagnostycznej wsréd wybranych do badania klas oraz ankiety ewaluacyjnej
ws$rod ucznidw i uczennic z klas realizujgcych zajecia edukacyjne.

Osoba petnigca funkcje Koordynatora moze jednoczes$nie petni¢ funkcje Realizatora. W kazdej szkole
moze by¢ kilku Realizatoréw, ale tylko jeden Koordynator.

Szkota przystepujgca do programu ROWIESNICY zobowigzuje sie do realizacji ponizej wskazanych
elementéw programu, uwzgledniajgc czas na ich realizacje.

Elementy programu i kluczowe terminy:

e zgloszenie do Programu, zapoznanie i akceptacja regulaminu programu ROWIESNICY
(do 30 listopada 2025 r.)

® zatozenie konta Szkoly na Platformie edukacyjnej programu ROWIESNICY i wskazanie
wszystkich wymaganych tam informacji (Koordynatora, Realizatoréow, klas w ktdrych
realizowany bedzie program — zajecia edukacyjne i/lub diagnoza),

(od 5 listopada do 31 grudnia 2025 r.)

e przeprowadzenie ankiety diagnostycznej w$rdod ucznidow i uczennic objetych Programem
przed rozpoczeciem realizacji zajeC edukacyjnych oraz w klasach objetych wylgcznie
diagnozg (diagnoza przemocy rowiesniczej),

(ankieta diagnostyczna: od 5 listopada 2025 r. do 30 maja 2026 r.)

e zrealizowanie zaje¢ edukacyjnych w oparciu o przekazane w ramach Programu materialy
edukacyjne (scenariusze zajeg, serial ,#SPOTTED”),
(od 5 listopada 2025 r. do 15 czerwca 2026 r.)

® przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej wsrdd ucznidw i uczennic po realizacji zajeé
edukacyjnych,
ankieta ewaluacyjna: po realizacji cyklu zaje¢ edukacyjnych, najp6zniej do 30 czerwca
2026 .)

e wypetnieniu ankiet ewaluacyjnych (Koordynator/Realizator) po realizacji Programu
(najpézniej do 10 lipca 2026 r.)

W ramach Programu Koordynator poprzez platforme wskazuje klasy, w ktérych realizowany bedzie
caty Program (zajecia edukacyjne i diagnoza przemocy réwie$niczej), a w ktérych tylko diagnoza
przemocy réwiesniczej. W klasach, w ktérych realizowana jest tylko diagnoza przemocy réwiesniczej
badanie ankietowe powinno zostaC przeprowadzone najp6zniej do 30 maja 2026 r.

Program nie naktada wymagan zwigzanych z liczbg klas, ktére majg zostaC objete Programem w
danej szkole. Zaleca sie jednak, aby Programem objetych bylo jak najwiecej klas w danej szkole oraz
by w klasie korzystajgcej z zajec i/lub wypetniajgcej ankiete diagnostyczng udziat brali wszyscy
uczniowie i uczennice.

5. Diagnoza przemocy réwiesniczej

Diagnoza przemocy réwie$niczej stanowi kluczowy element programu ROWIESNICY. Szkoly, ktére
zgtosity sie do Programu, majg mozliwoS¢ przeprowadzenia na swoim terenie diagnozy problemu



przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy oraz uzyskania dostepu do opracowanych danych w postaci
raportu dostepnego na Koncie szkoty w panelu Koordynatora.

Badanie diagnostyczne (ankieta diagnostyczna) przeprowadzane jest na poczatku realizacji
Programu (przed rozpoczeciem zaje¢ edukacyjnych) — najpézniej do 30 maja 2026 r. i dotyczy klas
wskazanych przez Koordynatora na Platformie Programu. Diagnoza realizowana jest za pomocg
anonimowej ankiety online, udostepnianej uczniom i uczennicom w formie indywidualnych linkéw
przypisanych do poszczegdlnych klas. Linki do ankiety diagnostycznej przekazujg uczniom i
uczennicom Realizatorzy Programu w danej klasie.

Badanie mozna przeprowadzi¢ w szkolnej pracowni komputerowej lub na urzgdzeniach wtasnych
ucznidw (komputerach, tabletach, smartfonach) — w czasie wyznaczonym przez szkote. Zaleca sig, by
diagnoza objeta jak najwiekszg czeS¢ spoteczno$ci uczniowskiej i byta przeprowadzona w Szkole.

Ankieta diagnostyczna pozwala okre$li¢ m.in. skale i formy przemocy réwiesSniczej, role uczniéw w
sytuacjach przemocy, postawy wobec przemocy, gotowo$SC¢ do reagowania oraz poczucie
bezpieczeAstwa. Po zakoNfczeniu diagnozy Szkota otrzymuje spersonalizowany raport zawierajgcy
zagregowane dane, ktére mogg stuzyC dalszemu planowaniu dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

Udziat ucznidw i uczennic w diagnozie wymaga uzyskania pisemnej zgody rodzica lub opiekuna
prawnego. Szkota zobowigzana jest do zebrania i przechowywania tych zgéd przed przystgpieniem
do badania.

6. Platforma edukacyjna programu ROWIESNICY

Na potrzeby realizacji Programu szkota zobowigzana jest do zatoZenia konta na Platformie
edukacyjnej ROWIESNICY. Platforma dostepna bedzie dla Koordynatoréw od 5 listopada 2025 r. do
30 lipca 2026 r.

Po zatoZeniu konta na Platformie Koordynator w pierwszym etapie zobowigzany jest do wskazania
Realizatoréw Programu w szkole oraz wskazania klas w ktérych bedzie realizowany Program. Na tym
etapie Koordynator dokonuje tez rozréZnienia na klasy w ktérych realizowany bedzie caty program
(zajecia edukacyjne i diagnoza przemocy réwiesniczej) oraz klasy, gdzie realizowana bedzie tylko
diagnoza.

Wszystkie materialy i informacje potrzebne do realizacji zaje¢ edukacyjnych oraz badania
ankietowego przekazywane sg za posrednictwem platformy programu. Realizatorzy otrzymujg je na
podane wczesSniej Koordynatorowi adresy mailowe.

Koordynator przez caty okres trwania Programu ma mozliwoS¢ monitorowania przebiegu realizacji
wypeltniania ankiet w poszczegdlnych klasach w ramach diagnozy przemocy réwiesniczej, a po jej
skonczeniu wglgdu do raportu dla swojej szkoty.

7. Szkolenia



W ramach programu ROWIESNICY organizowane sg szkolenia przygotowujgce do jego skutecznej
realizacji w szkotach. Szkolenia skierowane sg przede wszystkim do oséb, ktére bedg petni¢ role
Realizatoréw oraz Koordynatoréw Programu.

Szkolenia obejmujg tematyke przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy oraz przygotowujg do
samodzielnego prowadzenia zaje€¢ z uczniami i uczennicami w oparciu o scenariusze zajeC
edukacyjnych.

Udziat w szkoleniu nie jest obowigzkowy, jednak zdecydowanie rekomendowany dla oséb, ktére
bedg prowadzi€ zajecia z uczniami i uczennicami.

W roku szkolnym 2025/2026 zaplanowanych jest kilka cykli szkoleh. Kazdy z cyklu skfada sie z 3
spotkan. Terminy podane sg na stronie rowiesnicy.pl.

Osoby uczestniczgce w szkoleniu otrzymajg zaswiadczenia potwierdzajgce ich udziat w szkoleniu.
8. Ewaluacja programu, zaswiadczenia i certyfikaty

Po zakonczeniu realizacji Programu, uczniowie i uczennice biorgcy udziat w zajeciach edukacyjnych
wypetniajg ankiety ewaluacyjne. Realizatorzy i Koordynator szkolny wypetniajg ankiety ewaluacyjne.
Wszystkie ankiety sg w wersji online.

Ankiety ewaluacyjne stuzg ocenie skuteczno$ci Programu oraz identyfikacji obszaréw wymagajgcych
modyfikacji przed kolejng edycjg Programu, a w przypadku Realizatoréw i Koordynatora sg tez
podstawg do uzyskania zaswiadczen i certyfikatow.

Kazda Szkofa, ktdéra przystgpi do Programu, otrzymuje za$wiadczenie potwierdzajgce udziat w
Programie w roku szkolnym 2025/2026. ZaSwiadczenie realizacji Programu szkota otrzymuje po
zakonczeniu dziatah oraz wypetnieniu ankiet ewaluacyjnych przez Koordynatora i Realizatorow.

Koordynatorzy oraz Realizatorzy otrzymujg indywidualne certyfikaty ukohczenia Programu dopiero
po wypetnieniu ankiety ewaluacyjnej. Certyfikaty dostepne bedg do pobrania online w panelu
Koordynatora po spetnieniu powyzszych warunkéw.

9. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie w kazdym czasie
(w zakresie dopuszczalnym przepisami prawa), a takze do odwofania Programu, bgdz zmiany jego
ram czasowych.

Przystgpienie do Programu jest dobrowolne. Organizator nie jest zobowigzany do pokrycia
jakichkolwiek kosztéw poniesionych przez Szkoly, uczestnikdéw Programu lub ich przedstawicieli
ustawowych, w zwigzku z uczestnictwem w Programie.



Wszelkie spory moggce wynikngé miedzy Organizatorem a Szkotg bedg rozstrzygane przez sad
powszechny wlasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora.

10. Ochrona danych osobowych

Poprzez przystgpienie do Programu, osoba wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora
danych osobowych w celach zwigzanych z Programem — to jest: imienia, nazwiska, adresu e-mail,
numeru telefonu.Dane osobowe udostepnione w zwigzku z udziatem w Programie bedg
przetwarzane przy zachowaniu zasad okreSlonych w odpowiednich przepisach prawa. Za
przetwarzanie danych odpowiada Organizator — Fundacja Dajemy Dzieciom Site z siedzibg w
Warszawie przy ul. Walecznych 59, 03-926 Warszawa.



Podstawg przetwarzania danych uczestnikéw bedzie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, czyli prawnie
uzasadniony interes Administratora, tj. celem wykonania zobowigzania wynikajgcego z Regulaminu
Programu oraz realizacji misji Organizatora, jakg jest zapewnienie wszystkim dzieciom bezpiecznego
dziecinstwa oraz pozyskiwanie funduszy na dziatania misyjne.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez czas trwania Programu, a po jego zakonczeniu przez okres
uzasadniony prawnym interesem Organizatora (Administratora Danych Osobowych). Odbiorcami
danych osobowych sg pracownicy, wspdtpracownicy, kontrahenci i ustugodawcy Organizatora.

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, jednak jest warunkiem wziecia udziatu w
Programie. Osobom udostepniajgcym dane przystuguje prawo do wgladu do swoich danych
osobowych oraz mozliwo$¢ ich poprawienia lub Zzgdania ich usuniecia, a takze prawo ztoZenia
sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Wszelkie uwagi dotyczgce przetwarzania danych osobowych nalezy zgtaszaé na adres: Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, ul. Walecznych 59, 03-926 Warszawa lub daneosobowe@fdds.pl

Wiecej informacji na temat przetwarzania danych osobowych przez Organizatora mozna znalezZ¢ na
stronie https://fdds.pl/rodo.html

Niniejszy Regulamin z dnia 27.01.2026 zastepuje Regulamin z dnia 1.10.2025, a ponizej wskazano
historie zmian Regulaminu pierwotnego w zakresie termindw realizacji programu, wprowadzonych
niniejszym Regulaminem.

Historia zmian regulaminu:
- 01.10.2025 r. - publikacja pierwszej wersji regulaminu

- 27.01.2026 r. - przedluzenie terminu realizacji ankiety diagnostycznej w$réd ucznidw i
uczennic objetych Programem przed rozpoczeciem realizacji zajeé edukacyjnych oraz w
klasach objetych wylgcznie diagnozg (diagnoza przemocy réwiesniczej) do 30.05.2026 r.
(pierwotnie 31.01.2026 r.)

- 27.01.2026 r. - przedtuzenie terminu realizacji zaje¢ edukacyjnych w oparciu o przekazane
w ramach Programu materialy edukacyjne (scenariusze zaje¢, serial ,#SPOTTED”) do
15.06.2026 r. (pierwotnie 30.05.2026 r.)

- 27.01.2026 r. - przediuzenie terminu przeprowadzenia ankiety ewaluacyjnej ws$rod
uczniéw i uczennic po realizacji zaje¢ edukacyjnych do 30.06.2026 r. (pierwotnie
15.06.2026r.)
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